
EntdEckE das WassEr für dich!

UnsEr JugendProgramm
für kinder ab 10 Jahren besteht die möglichkeit an betreutem 
training teilzunehmen und das Wasser für sich zu entdecken. 
die ausrichtung auf Wettkämpfe ist möglich, aber nicht Vo-
raussetzung. Es finden außerdem Wanderfahrten im Zehner-
canadier mit gemeinsamem Zelten statt.

 regelmäßige Wanderfahrten

 teilnahme an regatten und weiteren Veranstaltungen

 Boote werden gestellt

im hErZEn dEr stadt

UnsEr ClubhaUs
das hkc clubhaus liegt 
mitten im Zentrum 
hamburgs. 10 minuten 
vom hauptbahnhof. 
die Bushaltestelle 
graumannsweg ist 
direkt vor unserer tür

großzügige, gemütlich 
ausgestattete clubräume 
stehen für gesellige treffen 
nach dem training zur Verfügung.

Unsere Wassersaison läuft von april bis oktober. die haupt-
trainingszeiten sind dienstags und donnerstags. im Winter 
findet vielfältiges ausgleichstraining statt (konditionstraining, 
Eskimotieren, Lauf- und Wandertreffs).

Wer interesse hat, kommt mit Wechselkleidung vorbei und 
macht mit!

mitgliedsbeiträge und aktuelle information zu unseren kursen 
und Veranstaltungen findet ihr unter:  
 www.hamburger-kanu-club.de

 
Barcastraße 13ö 

 22087 hamburg

 tel/fax 040 220 90 05 
 info@hamburger-kanu-club.de 
 www.hamburger-kanu-club.de

im hErZEn dEr stadt

dEr Hamburger Kanu Club 
dirEkt an dEr aLstEr

Mitglied im Hamburger Sportbund  
und im Deutschen Kanu-Verband



schnELLigkEit Und ELEganZ

dEr KanurEnnsPort
kanurennsport ist ein Wettkampfsport, der in kajaks oder 
canadiern ausgetragen wird. auf regatten werden sprint- 
und Langstreckenrennen gefahren, marathonrennen runden 
das Programm ab. die rennboote haben eine lange schlanke 
form und es erfordert übung und geschick, sie fahren zu 
können. die Boote gibt es in Einer-, Zweier- und Vierer-
ausführung.

 der hkc bietet von Breiten- bis Leistungssport alle 
möglichkeiten

 kompetent angeleitetes training

 in unserem Bootspark finden sich geeignete Boote 
sowohl für anfänger/innen als auch für fortgeschrittene

 kanurennsport kann in der gruppe 
sowie alleine ausgeführt werden

dynamik Und EnErgiE

das KanuPoLo
kanupolo wird in wendigen Booten auf einem 30 x 20 m gro-
ßen spielfeld gespielt. der Ball muss mit der hand oder dem 
Paddel in das kleine tor befördert werden, das zwei meter 
über dem Wasser hängt. Es ist ein sehr schnelles teamspiel, 
das auch bei Zuschauern keine Langeweile aufkommen lässt.

 in unserer windgeschützten Bucht sind die tore die 
ganze saison aufgebaut

 intensives training mehrfach die Woche

 es wird an verschiedenen turnieren 
teilgenommen

natUr Und ErhoLUng

dEr KanuWandErsPort
im kajak oder canadier auf flüssen und seen unterwegs sein, 
in gemeinschaft auf tagestouren gehen, bei längeren fahrten 
die natur genießen und abends in geselliger runde den tag 
ausklingen lassen.

der Wunsch nach ruhe und Entspannung, gepaart mit 
sportlicher Be tätigung an der frischen Luft, erfüllt sich beim 
kanuwandern in idealer Weise.

 unsere Wandergruppe bietet organisierte fahrten in 
unterschiedlichen Paddelrevieren an

 kompetente übungsleiter/innen organisieren touren und 
stehen für informationen bereit

 gleichgesinnte finden sich zu 
weiteren touren zusammen

 es können Boote geliehen 
werden 


